
 

Im  5. Lichtreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört : 

                             

  
  

( L 1 – Br. P.M.V.-F. ) 

 

„„DDiiee  EEiinnsseettzzuunngg    

ddeerr  EEuucchhaarriissttiiee““……  
  

  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH - MATTHÄUS - : 
                         

    „Jesus nahm das Brot und als er den Segen gesprochen hatte, brach er es, gab es den Jüngern und 

sagte: ‚Nehmt und esst; dies ist mein Leib.‘ Dann nahm er den Kelch. Sprach das Dankgebet und 

reichte ihn den Jüngern mit den Worten: ‚Trinkt alle daraus; dies ist meine Blut des Bundes, das für 

viele vergossen wird, zur Vergebung der Sünden.‘…“ (vgl. Mt 26, 26-28) 

 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS :    

                         

    „Es steht geschrieben: ‚Im Anfang war das Wort und das Wort war bei Gott und das Wort war Gott… Und das Wort 

ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt; und wir haben seine Herrlichkeit gesehen!‘ (Joh 1, 1. 14) 

    Ja, Herr, gib auch uns die Möglichkeit, so wie den -reinherzigen- Hirten, klar deine Herrlichkeit sehen zu können, 

und auch noch mehr in der Lage zu sein dein Göttliches Wort Fleisch werden zu  lassen, bis zu dem Punkt, dass es in 

uns wiederhallt: ‚Und das Wort ist Fleisch geworden!‘;  d.h. ‚Und das Wort Gottes wurde (auch) in unserem Leben in 

die Tat umgesetzt, bis zu dem Punkt, dass wir eine kleine oder groβe Lebendige Eucharistie werden‘, wie es auf 

liturgische Weise geschrieben steht: ‚Unser Leben soll Eucharistie sein für die anderen, indem wir den nächsten lieben 

wie uns selbst, (deshalb ) gib uns deinen Heiligen Geist!‘ (vgl 6. Fürgeb. Mon. 1. Wo. Fastenz.) (Br. Volantino, im SLC, S. 123)… 
 
 

 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                                                 

    - Und noch zum Thema sich nicht nur mit dem Mund von der Eucharistie zu ernähren, sondern auch mit 

dem Leben … so spricht der hl. Ambrosius: „Welcher Mensch ist tatsächlich ein mehr maβgeblicher 

Zeuge, als derjenige der ‚Erkennt, dass Jesus Christus ins Fleisch gekommen ist.‘ (1Joh 4, 2) und die 

Gebote des Evangeliums genau einhält? Wer sie hingegen hört aber nicht tut, verleugnet Christus. Auch 

wenn er ihn mit Worten anerkennt, verleugnet er ihn durch seine Taten... Ein Zeuge ist also derjenige, der 

die Gebote des Herrn Jesus, vor allem durch seine Taten beweist.“ (AMBROSIUS, Lesehore, 9. Oktober) 
 
 

 
FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  

 

 ( um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören ): 

 

 Aber wie können wir Gott Dank sagen?… (nach der Heiligen Schrift?)… 
        [vgl. Lesenschlüssel von Bruder Volantino im Wort Gottes über die Eucharistie (vgl. Ps 74, 2)]… 

 

 
 

Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net  

 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )  

 

 

http://www.armebrueder.net/

